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１７ ３ 令和５年度青少年のための科学の祭典上田大会 

やわらかくて かたい 

不思議
ふ し ぎ

なダイラタンシー流体
りゅうたい

  

信州
しんしゅう

大学
だ いがく

 繊維
せ ん い

学部
が く ぶ

 化学
か が く

・材料
ざいりょう

学科
が っ か

  長田
お さ だ

 光
みつ

正
ま さ

             

１．ダイラタンシー流 体
りゅうたい

とは？ 

 水
みず

などの液体
えきたい

は、やわらかいイメージがあると思
おも

います。しかし、水
みず

に片栗
かたくり

粉
こ

という家
いえ

で料理
りょうり

に使
つか

う白
しろ

い粉
こな

を混
まぜ

ぜると、やわらかくて、同時
ど う じ

にかたい不思議
ふ し ぎ

な

液体
えきたい

に変
か

わります。そっとさわると「やわらかい」です。すばやくさわると「か

たい」です。これをダイラタンシー流 体
りゅうたい

と言います。「ダイラタンシー

（dilatancy）」とは、英語
え い ご

の「ふくらむ」という言
こと

葉
ば

から来
き

ています。「流 体
りゅうたい

」

とは、液体
えきたい

や気体
き た い

などの流
なが

れることができるものを指
さ

します。 

ダイラタンシー流 体
りゅうたい

の上
うえ

であれば、忍者
にんじゃ

のように水
みず

の上
うえ

を走
はし

れるかもしれませ

ん。挑 戦
ちょうせん

してみましょう！ 

 
⽔（ダイラタンシー流体）
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２．ダイラタンシー流 体
りゅうたい

の作り方 

 片栗
かたくり

粉
こ

と水
みず

を、１対
たい

１の重
おも

さでよく混
ま

ぜると完成
かんせい

です。この時
とき

、片栗
かたくり

粉
こ

を一度
い ち ど

に大 量
たいりょう

に水
みず

に入
い

れてしまうと、ダマ（片栗
かたくり

粉
こ

のかたまり）が水
みず

の中
なか

にできて 

しまいます。片栗
かたくり

粉
こ

は、少
すこ

しずつ水
みず

に入
い

れるように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３．ダイラタンシー流 体
りゅうたい

の遊
あそ

び方
かた

 

 作
つく

ったダシラタンシー流 体
りゅうたい

のかたまりを、ゆっく

りにぎったり、すばやくにぎったりしてみましょう。

にぎる速
はや

さで、どのように変
か

わるでしょうか？ 

 またダイラタンシー流 体
りゅうたい

の上
うえ

を、歩
ある

いたり、 

走
はし

ったりしてみましょう。歩
ある

くときと、走
はし

るときで、 

どのように変
か

わるでしょうか？ 

４．なぜダイラタンシー流 体
りゅうたい

は、やわらかく、かたいのか？ 

  2023年
ねん

現在
げんざい

、なぜダイラタンシー流 体
りゅうたい

が、やわらかくなったり、かたくな

ったりするのかは、完全
かんぜん

にはわかっていません。みなさんが大
おお

きくなったら、 

この謎
なぞ

を明
あき

らかにするように挑 戦
ちょうせん

してみましょう！ 

⽔
50 g

⽚栗粉
50 g


